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1 j – 7 h 
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PUBLIC CONCERNÉ 

Toute personne souhaitant utiliser et comprendre 

ChatGPT 

Prérequis 

Aucun 

VALIDATION DE LA FORMATION 

• Attestation de fin de formation.  

• Certificat de réalisation 

 

 

TAUX DE RÉUSSITE 

 
100% 

100% 

 

CONTENU 

 

 Intra Entreprise 

Plonger dans l’univers de l’intelligence artificielle 

Découvrir les fondamentaux de l’IA pour mieux en 

saisir les enjeux. Comprendre le fonctionnement des 

modèles de langage (LLM). Explorer l’entraînement 

d’un chatbot : données, logique et limites. Interagir 

avec l’intelligence artificielle. 

 

Prendre en main ChatGPT 

Se familiariser avec l’interface et les modalités d’accès. 

Décrypter le vocabulaire-clé : prompt, tokens, modèle 

LLM… 

Identifier les usages concrets de ChatGPT dans la vie 

pro et perso. 

Savoir reconnaître les cas d’usage pertinents. 

 

Dialoguer efficacement avec ChatGPT 

Maîtriser l’art du prompt engineering  pour guider la 

réponse de l’IA. 

Contourner les blocages, reformuler sans heurter les 

filtres. 

Structurer une interaction fluide, logique et utile. 

Optimiser la clarté et la précision des requêtes. 

Exécuter une macro. Le mode pas à pas. Les points 

d’arrêts 

 

 

 

Accessibilités PSH 

Un référent à votre 

écoute 

 

ChatGPT - Initiation 

OBJECTIFS 

♦ Comprendre les principes de base 

de l’intelligence artificielle 

générative 

 

♦ Interagir efficacement avec 

ChatGPT grâce à des requêtes 

simples 

 

♦ Identifier des cas d’usage adaptés 

à son quotidien pro ou perso 

 

♦ Développer un premier niveau 

d’autonomie avec chatGPT 

 

♦ Prendre conscience des limites et 

bonnes pratiques d’usage 

 

 

 

 

Prendre du recul : éthique & limites de l’IA 

Réfléchir aux impacts humains, professionnels et 

sociétaux de l’IA. 

Décrypter les biais, les risques et les responsabilités. 

Identifier les bonnes pratiques d’usage et les zones grises. 

 

Optimiser son expérience avec ChatGPT 

Définir des paramètres de personnalisation de chatGPT 

Ajouter des instructions dans la mémoire de chatGPT 

Ajouter des connections à OneDrive et Google Drive. 

 

Élargir sa vision : panorama des IA génératives 

Comparer ChatGPT avec ses principaux concurrents  

(Gemini, Perplexity, Mistral, Claude, LLaMA…) 

Découvrir les autres outils IA incontournables selon les 

usages. 

Poser les bases d’une culture numérique évolutive et 

responsable. 
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• Session en INTRA : Tarif groupe : Remis que sur devis et après étude de la demande 

 

• INTRA : A confirmer après votre accord 

 

PÉDAGOGIE  

DATES DES SESSIONS 

PRIX  

• Pédagogie active alternant apports théoriques et exercices pratiques 

• L’animation tourne autour des exemples concrets du stagiaire et de ses attentes 

• Formation en présentiel – Langue : Français 

• La formation est animée par un formateur ayant 3 ans minimum d’expérience terrain dans la discipline 

enseignée et est diplômé en pédagogie et/ou formé par nos soins 

• Matériel : 1 ordinateur par participant 

• Un support de formation sera remis à chaque participant 

Système d’évaluation 

Evaluation finale en fin de formation sous forme de quizz, mise en situation ou étude de cas. 

 

 

 

Intra Entreprise 

 

ChatGPT - Initiation 
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